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" Objetivo: Fomentar el bienestar emocional y fortalecer la integracion del talento humano
_del Centro De Desarrollo Infantil Mundo Magico Del Arcoiris.

DESARROLLO DE LA JORNADA

El dia de hoy 28 de noviembre de 2025, iniciamos nuestra jornada de pausas activa‘s, a
las 2:45 pm, desarrollando una actividad recreativa mediante tres juegos recreativos
como estrategia ludica para fomentar el bienestar emocional y fortalecer la integracion

del equipo.

Desconectandonos brevemente de las actividades laborales, para compartir un espacio
de alegria y distencion, disminuyendo el estrés acumulado por la jornada laboral,
' reforzando vinculos entre compareras, promoviendo una cultura de apoyo vy
' companerismo. Primer juego cara y sello consistié en que cada vez que se dirigia el juego
' con la palabra cara, sello, cambio, todas cambiabamos de comparfiera. El segundo se
' llamaba redactando una carta, y consistia en escribir en la espalda y cabeza de la
' compariera de adelante luego se hacia el cambio. Y el tercer juego consistio en que
tiramos muchos pimpones en el suelo se formaron dos equipos y se debia poner el
pimpon en el recipiente sin dejar caer la boba al suelo, el equipo que lograra mantener la

|
' bomba en el aire y recoger mas pimpones ganaba.
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